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Detta &r en bok med kostrad till barn och ungdomar med diabetes samt (framst) deras foraldrar. Barndiabetes
innebar néstan alltid omlaggning av kosten - tack och lov inte lika strdng som forr. Genom att dosera insulin
utifran vad man ater och framfor allt kombinera livsmedel smart, kan man 4ta det mesta - dven térta pa
fodelsedagskalas som kan vara viktigt om man r nio r och inte vill sticka ut. Denna bok innehaller rikligt med
handfasta goda rad. Den valbekanta roda traden ar tallriksmodellen, alltsé en méltid med rétt balans av proteinrika
livsmedel, kolhydratrika livsmedel och gronsaker. Det finns ocksa kapitel om godis, snabbmat och s6tningsmedel
samt hur man kan tanka kring mat pa friluftsdagar, vid infektioner och nér man trénar - situationer da manga far
problem med svingande blodsocker. Frasch layout, frestande illustrationer och lattlast text. Till skillnad fran andra
"handbdcker"” for diabetiker behandlar den bara kosten. Forfattarna dr dietister inom barndiabetes.

Citat ur recension ér tillatet i enlighet med upphovsréttslagens regler.
Vid citat ska BTJ:s och lektdérens namn samt BTJ-haftet anges.
Citatet far inte omfatta hela recensionen,

och det far inte heller ge en missvisande bild av recensionen.

Vid tveksamheter betraffande ratten att citera kontakta vénligen BTJ.
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